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 自我決定論
◦ 基本心理需求

 個案分享
 分析及干預策略
 總結



 人擁有渴望成長的意向

 基本心理需求
◦ 產生動力
◦ 人與環境的互動而生
 有利 vs. 不利環境因素
◦ 三個心理需求
 能力 (Competence)
 自主 (Autonomy)
 關聯 (Relatedness)

(Ryan & Deci, 2000)



自主

能力

• 能完成任務的需求
• 建立能力感、意義感

• 情感連結的需求
• 自主支持 (autonomy support)

 接納真我 (authentic self)

• 自我導向和決策的需求
• 自我 (self) 與規則 (rules)
• 建立自我感

基本心理需求

關聯

(Legault, 2017)



關聯性

能力感

知覺
關聯性

知覺
能力感

心理需求
被滿足 動機

(González‐Cutre et al., 2014 ; Legault, 2017; Tilga et al., 2018; Wang, 2017)

自主支持
(父母、

友儕、老師)

自主性 知覺
自主性



• 小文 (F/13)
• 被家人安排來澳生活，並就讀中一
• 對學習沒有興趣
• 於中一下學期，因缺勤嚴重而被勸退
• 終日留在家裏

• 熱愛動漫，並會參與角色扮演
• 積極地跟內地朋友到廣州參與動漫節

個案分享

• 與家人關係疏離，父母難以理解其興趣
• 難以找到志同道合的同學



干預策略

了解及分析 尋找話題／興趣 深化興趣 轉化成行動

個
人

• 缺乏自主性
• 缺乏能力感

• 建立關係
• 了解重要話題

• 增強對能力的覺察
• 尋找個人意義

• 自主決策
• 心理需求持
續地滿足

家
庭

• 缺乏關聯性 • 非批判性聆聽
• 加強認識

• 非批判性聆聽
• 加強認識
• 調整期望
• 接納真我

• 自主支持
• 行動上支持

簡報者
簡報註解
家長工作的困難



輔導員角色

個

人

• 自主性
o 輔導關係

• 能力感
o 提升對自身能力的覺察

• 關聯性
o 給予鼓勵、支持、接納

• 自我覺察

家

庭

• 自主支持
o 認識學生
o 調整期望
o 接納真我 (authentic self)



 從輔導關係提升心理需求
 父母、友儕、老師的自主支持（autonomy support）
 對心理需求 (自主、能力、關聯) 的自我覺察



轉機
改變

動力
真我

簡報者
簡報註解
父母也需要眼鏡輔導員的角色-> 協助家長多角度去看青少年的問題, 找到出路
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